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Lectia 4 - Schimbul de opinii. Compararea opiniilor

Introducere

Ai observat ca doi prieteni pot iesi de la acelasi film unul Tncantat, celalalt plictisit? Niciunul nu
minte si niciunul nu greseste: au doar pareri diferite. Cand pareri diferite se intdlnesc, putem face
doua lucruri. Putem sa ne certam, ca sa vedem cine castiga. Sau putem sa le punem fata in fata, sa le
ascultdm si sd alegem Tmpreund ce e mai bine. A doua cale se numeste schimb de opinii. In aceastd
lectie afli cum se face, de ce a compara opinii nu inseamna a le Tmparti in bune si rele si unde se
opreste compararea: acolo unde incepe un drept.

In aceasta lectie vei descoperi

— ce este schimbul de opinii si la ce ne foloseste;
— ce Tnseamnd sa compari opinii;

— cum discuti cu cineva care nu e de acord cu tine;
— de ce se compara opinii, nu drepturi.

Cum alegem un titlu?
1. In lectia trecutd ai invétat sa iti sustii parerea. Ce cuvinte leagd o parere de motivul ei?

2. Reprezentantii claselor din scoala s-au intalnit pentru a organiza o campanie de constientizare a
importantei protejarii mediului. Presedintele Consiliului elevilor a avut ideea de a organiza un
moment de brainstorming (asalt de idei) pentru a selecta cel mai bun titlu. Copiii si-au exprimat o
multitudine de opinii: ,, Viatd pentru mediu!”, a propus Mihnea - ,, Pentru cd exemplul personal este
important, cred cd titlul «Fii un bun exemplu!» ar fi potrivit”, si-a exprimat Ana parerea - ,,In
opinia mea, mai potrivit este titlul «Vreau un mediu curat!»”, a zis Antonio - ,,Sau «Vreau sd cresc
intr-un mediu curat!»”, a adiaugat Maria - ,, Eu as propune «Impreund pentru un mediu curat!»”, a
spus calm Costin - ,, Prietenii mediului!”, a zis plina de entuziasm Elena. Dupa schimbul de opinii,
acestea au fost comparate si supuse la vot. Titlul care a intrunit cele mai multe voturi a fost
,Impreund pentru un mediu curat!” De ce crezi ci au fost luate in considerare toate opiniile
exprimate? A fost benefica organizarea unui moment de brainstorming?

3. Pe drumul spre casa, cativa copii vorbesc despre un film. ,,V-a pldcut filmul?” - ,A fost
plictisitor!” - ,Eu cred cd a fost foarte interesant, pentru cd...” Ce observi la raspunsurile lor?
Greseste vreunul dintre ei?

4. Intrebarea lectiei: cum discut cu cineva care are alta parere decat mine?

Rdspunsul il construim pas cu pas, in cele patru sectiuni de mai jos.

1. Spun si ascult

Oamenii comunicd, iar atunci cand fac acest lucru isi exprima gandurile, sentimentele, dorintele,
experientele trdite, primesc si ofera informatii, 1si exprima opinii.

Definitie

Schimbul de opinii reprezintda o forma de comunicare intre doua sau mai multe persoane pe o
anumita tema.
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Schimbul de opinii presupune exprimarea propriei opinii, dar si ascultarea si luarea in
considerare a opiniei altor persoane. El este important deoarece constituie un mod prin care
putem lua cele mai bune decizii si poate contribui la solutionarea unor probleme. Este recomandat
ca opiniile sa fie sustinute de argumente — exact ce ai invatat in lectia trecuta.

Procesul decizional in grup: de la idee la decizie

L 0=
LaNANS )Y
1. Generarea ideilor 2. Schimbul si compararea 3. Votul democratic
(Brainstorming) opiniilor si decizia
Exprimarea libera a tuturor propunerilor Analizarea propunerilor, evidentierea Supunerea optiunilor la vot si
si opinillor intr-un cadru deschis. punctelor forte si a diferentelor dintre alegerea variantei cu cele mai
optiuni. multe voturi.

Principiile schimbului de opinii =

Rezolvarea eficienta a

problemelor @
Dialogul deschis si ascultarea activa
ajuta la gasirea celor mai bune solutii.

Drumul unei decizii luate impreund: intdi ideile, apoi schimbul si compararea opiniilor, la final
votul.

spuna parerea, respectandu-i pe ceilalti.

+ Dreptul la libera
@ = exprimare
Fiecare participant are dreptul sé-si

2. Opinii diferite, nu bune si rele

Opiniile pot fi diferite, de aceea de fiecare data ele trebuie comparate si analizate.

Compararea opiniilor nu inseamna clasificarea lor In bune si rele. Opiniile nu sunt bune sau
rele, ci doar diferite.

Oamenii detin franturi de adevar, nimeni nu detine adevarul absolut. Este util sa existe diferente de
opinie atdta vreme cat acestea nu afecteazd pe nimeni. Schimband si comparand opinii diferite ne
apropiem de adevar.

Opiniile sunt puncte de vedere pe care trebuie sa le respectam, chiar daca nu suntem de acord cu
ele. Unele opinii sunt mai bine argumentate, mai convingatoare decéat altele. Daca nu suntem de
acord cu o opinie, nu trebuie sa etichetam, sa insultam sau sa atacam persoana care o sustine; putem
veni insa cu argumente mai bine construite, mai convingatoare. Lupta se da intre idei, nu intre
persoane.

3. Cand nu sunt de acord

Respectarea diferentelor de opinie presupune cateva reguli practice: lasa-i pe ceilalti sa-si exprime
opinia - asculta opiniile celorlalti, chiar daca nu esti de acord cu ele - nu-ti prezenta opinia ca fiind
singura posibila sau cea mai buna - compara argumentele pro si contra - nu ataca persoana, ci doar
ideea pe care o sustine - pune-te in locul celui care exprima o opinie contrara si Intreaba-te de ce
gandeste asa.
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Atunci cand nu sunt acceptate, diferentele de opinie pot provoca numeroase conflicte. De aceea
conteaza si raspunsul la intrebarea: cum protestez atunci cdnd un coleg sau un prieten imi incalcd
dreptul la opinie?

ASA DA ASA NU

Ma adresez colegului n cauza. Ma plang unui alt coleg.

Vorbesc calm. Ridic tonul.

Imi aleg cuvintele, sunt politicos. Folosesc cuvinte sau gesturi jignitoare.
Imi exprim clar si precis nemultumirea. Spun generalitati, nu sunt concret.
Sunt prompt, actionez imediat. Las timpul sa treaca.

Nu-l ironizez, nu-1 enervez. 1l iau in deradere, il ironizez.

Ti descriu urmarile nerespectirii acestui drept. il amenint.

Ti propun si gisim fmpreuni o solutie pentru 1i impun solutia mea.

rezolvarea problemei.

Exista si expresii care inchid discutia din prima clipa: ,,Ce prostie!” - ,,Te-nseli amarnic!” - , Ce
gusturi ciudate ai!” - ,,E aberant ce spui!” - ,, Intotdeauna am avut dreptate!”

4. Opinii, nu drepturi

Doi colegi de clasa, Vlad si Andra, exprima opinii diferite: Vlad: , Tata spune cd «bdtaia este ruptd
din rai». Cand il supdr rdu, md trage de urechi.” - Andra: ,,Nimeni nu are dreptul sd te loveascd,
nici chiar pdrintii tdi.” - Vlad: ,,Eu stiu cd tata md iubeste, chiar si atunci cand md urecheazd.” -
Andra: ,,Ce fel de iubire este asta? Este doar o incdlcare a drepturilor copilului!”

Aici cele doua pozitii nu sunt la fel. Ce titlu sa aiba o campanie, cat sa dureze pauza sau ce film e
mai bun sunt opinii: fiecare crede altceva, iar pdrerile se pun fata in fata si se compara. Dar dacd un
copil poate fi lovit nu tine de parerea cuiva. Este vorba de un drept al copilului, iar un drept este
ceva ce legea 1i da fiecarui copil si ce nimeni nu 1i poate lua, oricat de diferit ar gandi. Am putea
vota 1n clasa ce titlu sa aiba campania; nu am putea vota daca un coleg poate fi lovit. De aceea
spunem: se compara opinii, nu drepturi. Andra nu are o parere mai frumoasa decat Vlad: ea spune
ce spune legea.

Legea nr. 272/2004, republicatd, art. 33 alin. (1): copilul are dreptul la respectarea personalitatii si
individualitatii sale si nu poate fi supus pedepselor fizice sau altor tratamente umilitoare ori
degradante. Alin. (2): masurile de disciplinare a copilului nu pot fi stabilite decat in acord cu
demnitatea copilului, nefiind permise sub niciun motiv pedepsele fizice ori acelea care se afld n
legatura cu dezvoltarea fizica, psihicad sau care afecteaza starea emotionala a copilului.

Consecinta: se compara opinii, nu drepturi. Daca un copil poate fi lovit nu este o chestiune de
pareri: legea a raspuns deja, iar raspunsul este nu, sub niciun motiv.
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Rezumat

1. Schimbul de opinii este o forma de comunicare intre doud sau mai multe persoane pe o anumita
tema: Tmi spun pdrerea si o ascult pe a celuilalt.

2. Comparam opiniile ca sa luam decizii si sa gasim solutii; ele nu sunt bune sau rele, ci diferite, iar
unele sunt mai bine argumentate decat altele.

3. Cand nu sunt de acord, combat ideea, nu persoana: lupta se da intre idei, nu Intre persoane.

4. Se compara opinii, nu drepturi: copilul nu poate fi supus pedepselor fizice sau tratamentelor
umilitoare, sub niciun motiv.

Verifica-te

1. Compar doua afirmatii. Compard doud afirmatii despre libertatea de a-ti spune parerea: ,,Sunt
liber sd-mi exprim opiniile oricand si oricum!” si ,,Sunt liber sd-mi exprim opiniile atdta vreme cat
nu provoc vreun rdau celorlalti!” Cu care esti de acord? Scrie un rand de motivare.

. Spu . u fi X ie, spu nta a In discutie dupa isi cum ai
2. Spun altfel. Pentru fiecare expresie, spune ce se intampla in discutie dupa ce o rostesti si cum a
putea spune acelasi lucru altfel: ,,Ce prostie!” - ,, Te-nseli amarnic!” - ,,E aberant ce spui!”

3. Schimb de opinii, in banca. Formuleaza o opinie personald despre numadrul de ore pe care il
petreci zilnic la scoala si sustine-ti-o cu doua argumente. Fa schimb de opinii cu colegul de banca.
Comparati-va opiniile: ce observati?

Palariile ganditoare
Problema: Poate clasa noastra sa organizeze o campanie de constientizare a importantei protejarii

mediului? Clasa se Imparte in sase echipe; fiecare echipa ,,poarta” o paldrie si priveste problema
numai din unghiul ei.

albda — informeaza Copiii pot organiza campanii de constientizare a importantei protectiei
mediului? Redactati raspunsul vostru, folosind ca sursa de informare si
art. 15 din Conventia ONU cu privire la drepturile copilului.

rosie — spune ce simti Copiii isi pot exprima opiniile in legatura cu protectia mediului? Spuneti
ce simtiti Tn legatura cu acest fapt.

neagra — aspecte negative Cu ce aspecte nu sunteti de acord atunci cand opiniile trebuie comparate?
galbena — aspecte pozitive Care sunt avantajele posibilitatii schimbului de opinii?
verde — genereaza idei Propuneti titluri pentru o campanie despre alimentatia sanatoasa.

Comparati opiniile si alegeti un titlu dintre cele propuse.

albastra — clarifica Considerati ca sunt benefice schimburile de opinii si compararea lor in
luarea deciziilor? Argumentati-va raspunsul!

Ce observi: aceeasi problema, privita din sase unghiuri, da sase raspunsuri diferite — si toate sunt
utile. Asa arata un schimb de opinii bun: fiecare spune, toti asculta, iar la final se alege Tmpreuna.
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Din lege

Conventia cu privire la drepturile copilului, art. 12 alin. 1: statele parti vor garanta copilului
capabil de discerndmant dreptul de a-si exprima liber opinia asupra oricdrei probleme care il
priveste, opiniile copilului urmand sa fie luate in considerare t{inandu-se seama de varsta sa si de
gradul sau de maturitate.

Legea nr. 272/2004, republicatd, art. 28 alin. (3): pdrintii sau, dupa caz, alti reprezentanti legali ai
copilului, persoanele care au In plasament copii, precum si persoanele care, prin natura functiei,
promoveazd si asigura respectarea drepturilor copiilor au obligatia de a le asigura informatii,
explicatii si sfaturi, in functie de varsta si de gradul de intelegere al acestora, precum si de a le
permite sa isi exprime punctul de vedere, ideile si opiniile.

Consecinta: pana acum ai aflat ca ai dreptul sa iti spui parerea. Legea are si cealalta fata: pentru
adultii din jurul tau — parinti, profesori — a te lasa sa iti spui parerea nu este o alegere, ci o
obligatie.

Daca un copil este lovit sau umilit, poate cere ajutor la 119, numarul unic national pentru cazurile
de abuz asupra copilului, gratuit si disponibil non-stop, sau la 116 111, Telefonul Copilului.

Stiai ca

Stiai ca?

In Romania existd un forum de discutii pentru copii, numit Consiliul Copiilor SPUNE!, al carui
scop este de a le oferi copiilor ocazia sa isi exprime opiniile si sa fie ascultati.

Gandeste-te: de ce e important ca un asemenea forum sd existe? Unde 1ti poti spune tu pdrerea in
scoala ta?
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